anen paverkar jorden pa manga sitt. Detta &r ett
etablerat faktum. Dess gravitation stabiliserar
och bromsar upp jordens rotation, vilket innebér
ett jaimnare klimat och ett langre dygn, vilket har
varit av yttersta vikt for utvecklingen av livet pa
var planet. Utan méanens bromsande effekt hade jordens
axelrotation varit mycket snabbare d4n de makliga knappt 24
timmar som nu rader. Var vérld hade i och med en sadan
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Manga av oss blir glada av att se ménen.
Men paverkas vi ménniskor &ven pé andra sétt
av manen, dess ljus och rorelser?

text: Kagja Lindblom
foto: Garan Strand

intensiv rotation varit en véldigt stormig plats och det hade
varit svart for mer avancerade livsformer att utvecklas.
Vidare bidrar ménens dragningskraft till att halla jordens
magnetfilt levande; genom hur den paverkar jordens fly-
tande innanmadte genereras den osynliga skold som skyd-
dar oss frdn bland annat solens farliga partikelstralning.
Manen 4r en av de méanga forutsittningarna for liv pa var
planet, men vilken paverkan har den pa det faktiska livet?




Galen av méanen

Mansjuka, mangalen, ménrasande - ord som tyder pa
ménniskans langtida uppfattning om manens negativa
inverkan pé savil kroppen som psyket. Det engelska
“lunatic” ér ett av manga ord som refererar till manen som
utlésare av galenskap, och vi far inte glomma de seglivade
varulvsmyterna i vilka folk férvandlas till hybrider mel-
lan ménniska och varg vid varje fullméne. Redan hos de
forntida babylonierna gjordes en koppling mellan manen
och psykisk ohilsa, vilket var en uppfattning som inte bara
delades av stora delar av den 6vriga vérlden utan dven
overlevde langt in i modernare tider. Linge var begrep-
pet “manrasande” ett namn pa vad vi idag ar mer bekanta
med som epilepsi, och dn idag spelar ménen en vasentlig
roll i bland annat kinesisk naturmedicin. Enligt Shi Yukun,
doktor i kinesisk medicin och en av de fa inom sitt yrke
som faster stor vikt vid manen, kan man relatera manens
cykler till barnafodsel - han menar att de flesta barn fods
precis efter fullmane. Aven svenske Henrik Laurell, likare
och amatGrastronom, skrev en artikel p& 1930-talet i
tidskriften Nordisk medicin som ger en aning om hur djupt
rotade i var kultur 6vertygelserna angéende manens ef-
fekter pa jordlivet r. Laurell ansag sig kunna konstatera att
manga landdjurs fortplantningsmonster foljer savil ménen
som ebb och flod (mer om Laurell finns att lisa i Populdr
Astronomi 2012/4).

Hur mycket vetenskap som ligger bakom Henrik Lau-
rells 6ver 70 ar gamla text och Shi Yukuns mer moderna
teorier far forbli osagt, men deras antaganden kanske inte
var helt utan grund. Aven nyare vetenskapliga studier
pekar pd liknande resultat, som ar eggande om inte alltid
overtygande. Anfall hos patienter med epilepsi tycks av
oklara anledningar folja mancykeln. Studier har funnit att
kvinnors menstruationscykler staller in sig efter manen,
medan andra forskare inte kunnat reproducera resultaten.

Fa seriosa studier har pa senare &r gjorts i syfte att utro-
na ménens influenser pa manniskan, men i somras utkom
ett forskarlag lett av den schweiziske forskaren Christian
Cajochen med en rapport vars resultat tydligt visade att
manens cykler, om inte annat, paverkar sémnen hos folk.

Somnlds i Basel

Idén kom till Cajochen under en kvill da han och nagra
kolleger satt pa en uteservering och betraktade fullmanen.
Christian Cajochen studerar dygnsrytm och sémn vid uni-
versitetet i Basel, och denna fullmanskvill drog han sig till
minnes att ménga av hans vinner som arbetar pa somnkli-
niker hade berittat hur en del av deras patienter tenderade
att klaga pd somnloshet vid fullméne. Tillsammans med
kollegerna insag Cajochen att de redan hade visst material
som kunde anvindas i en vetenskaplig utredning av den seg-
livade myten om fullménens paverkan pd manniskans somn.
Sagt och gjort, den 17 juni 2000 inleddes testet. 33 per-
soner av olika kon och éldrar fick tre dagar i manaden sova i
ett laboratorium. Av de deltagande var samtliga icke-rokare,
drog- och medicinfria samt utan medicinska eller psyko-

logiska stérningar eller sémnproblem. Dir skulle deras
hjarnverksamhet under sémn mitas och registreras under
olika tidpunkter i ménaden, och syftet var givetvis att utréna
huruvida manens faser kunde tinkas paverka deras somn.

Rummen var helt isolerade fran ljus och forsoksperso-
nerna forblev ovetande om vad studien egentligen gick ut
pé. For att undvika att forsokspersonerna skulle borja pro-
jicera “placebopéverkan” nimndes manen 6verhuvudtaget
aldrig, och séledes fick deltagarna ingen speciell anledning
att tinka pa den.

Ljus eller tyngdkraft?

En som skrivit nyligen om ménens inverkan pa manniskan
ar den polske forskaren Michat Zimecki, som 2006 pu-
blicerade rapporten The lunar cycle: effects on human and
animal behavior and psychology i den polska tidskriften
Framsteg i hygien och experimentell medicin. Zimecki,
verksam vid institutionen for experimentell terapi vid
den polska vetenskapsakademin i Wroclaw, gér igenom
forskningsresultat fran framférallt 1960- och 70-talen och
dgnar uppmarksambhet at tidigare observationer om hur
olycksfall, sjalvmord och brottslig aktivitet tycks oka vid
fullmane. I sin slutsats medger Zimecki dock att det dock
inte noédvindigtvis behover finnas nagon naturlig korrela-
tion mellan fullménen och dessa foreteelser. Men han lutar
at att det &r manen i sin fulla fas som ér boven i dramat.
Hormon som ingér i nervsystemet, menar han, tycks
kunna utlosas av den elektromagnetiska stralningen fran
manen - néstan uteslutande reflekterat solljus - och/eller
dess dragningskraft.

Hur ér det dd med ménens dragningskraft? Har kom-
mer vi fram till den kanske mest envisa av alla moderna
manmyter. Den angdende att ménens gravitation ar det
som paverkar oss.

Liten dragningskraft

Tack vare gravitationen drar ménen i var och en av oss
som har massa, och trots minga som hivdar motsatsen
spelar kroppens vattenhalt ingen roll. Hans-Georg Scher-
neck, geofysiker vid Chalmers i Goteborg, hjélper till att
ytterligare sla hal pa tyngdkraftsmyten. Jordens attrak-
tionsverkan, accelerationen som dess tyngdkraft ger, ar
9,81 meter per sekund per sekund. Tyngdkraftsvariationen
frén manen &r i jimforelse, forklarar han, bara tva tusen-
delar av en millimeter per sekund per sekund.

— Det betyder att en person som véger 100 kilo av manens
dragningskraft skulle kdnna en skillnad lika stor som att
banta, eller 4ta upp sig, med 20 milligram, séger Scherneck.

Det skulle motsvara tva tusendelar av en chokladpralin,
vilket med andra ord ar tdmligen forsumligt. Hans-Georg
Scherneck fortstter:

- For att kdnna sig lattare med samma belopp kan man
kliva upp 67 cm pa en stege. Om nu manen skulle ha ett
inflytande pa manniskokroppen via tyngdkraften skulle
man behova hénsvisa till regelbundenheten hos dessa for-
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REPORTAGE

Under manens paverkan i Jimtland. | Goran Strands bild fran
vintern 2012 syns dven den ljusa planeten Jupiter.

andringar. Vi utsitter oss for mycket storre effekter nir det
sker successivt, till exempel nér vi sitter oss i flygplan eller
jobbar i hoghus eller i gruvor.

Som slutkldm péapekar Hans-Georg Scherneck dock att
biltrafiken borde bli sékrare under fullmansnétter, men till
detta finns en mycket enkel forklaring; det 6kade ljuset gor
att forarna ser béttre och saledes kor de ocksa bttre.

Manrytmer dver Schweiz

Men hur gick det nu for Christian Cajochen och hans
forsokspersoner?

Under tre och ett halvt &rs tid utférdes retroaktiva ana-
lyser av somnstrukturen: NREM (Non-rapid eye move-
ment); EEG-aktivitet (elektroencefalografi) och man mitte
dven upp méngderna av hormonen kortisol och melatonin
som utsondrades under sémnen. Man fann da att medan
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nivaerna av kortisol forblev oférdndrade sjonk mangderna
av melatonin under tiden strax fore, under och efter full-
mane. Melatonin produceras av tallkottkorteln och mang-
den varierar under dygnet. Nivderna paverkas av ljus, 6kar
vid morker och dr som hogst pa natten. Detta hormon har
ldnge ansetts spela en roll i att uppratthélla dygnsrytmen,
detta har kommit till att i allt storre ustrackning ifragasit-
tas i modern forskning. Christian Cajochen haller inte
med om att detta dr ndgonting som bor forkastas.

- Ljuset ar den viktigaste faktorn for manniskans
dygnsrytm i bemérkelse att halla synkronisering med
jordens tjugofyratimmarsrotation, siger han.

Det naturliga ljuset paverkar oss i storre utstrackning 4n
artificiellt ljus som till exempel stadsbelysning, eller andra
storningsmoment som exempelvis trafikbrus och buller.
Detta skulle kunna forklara ett av experimentens resultat.
Att somna tog forsokspersonerna i genomsnitt fem mi-
nuter langre under fullménsfaserna dn under méancykelns
morkare perioder. Dessutom sov de i genomsnitt tjugo
minuter mindre per natt nir ménen var full. Aven djup-
somnstiden forkortades med 30 procent.

Men vinta lite nu - var det inte sa att forsdkspersonerna
lag i ljusisolerade rum, mer eller mindre omedvetna om
manfaserna? Precis som sa forholl det sig, s hur kan
manljuset péverka dven om det inte syns? Och varfor?

Christian Cajochen har i alla fall en teori.

— Det kan vara sd att testpersonerna utsattes for mer
kvillsljus dagarna innan fullméne dn under nymansfasen.
Aven "ljushistoriken”, det vill siga det ljus man utsatts for
nyligen, spelar roll for dygnsrytmen, och dérfor kan detta
ha lett till en fordr6jning av utsondrandet av melatonin.
Kroppen "minns” helt enkelt!

Manen var viktigare forr

Kan det finnas andra sitt pa vilka fullmanen péaverkar
manniskan, till exempel genom férdndringar av véider eller
lufttryck? Cajochen ér 6ppen for andra effekter, men tror
pé ljuset som det mest patagliga exemplet pa hur manen
influerar manniskans tillvaro. Om nu inte idag sa i méin-
niskans forflutna.

— Det skulle kunna vara sé att manens faser i forfluten
tid spelade en stérre och viktigare roll i bemiérkelsen att
det var fordelaktigt att just inte sova under ljusa nétter.

Fullmanens effekt pa somnen skulle alltsa kunna vara
rester av en inbyggd biologisk klocka. Christian Cajochen
understryker samtidigt att detta endast ar spekulationer
och att det inte finns nagra dokumenterade bevis for detta.

- Fragor som borjar med “varfor” dr i det har fallet yt-
terst svara att besvara, sdger han.

Aven om det fortfarande finns ménga fragor att stilla
sévél som besvara i detta &mne har Christian Cajochen och
hans schweiziska forskarteam i alla fall borjat gréva i det
mysterium som jordens foljeslagare fortfarande erbjuder.

Oavsett vad framtiden kommer att utvisa angaende
detta, dr d4tminstone ett sakert. Allting hade varit sa mycket
annorlunda, och inte nédvéndigtvis battre — om vi inte
hade haft ndgon mane. *



