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SAHANTERARDUDIN MATTEANGEST

Kanner du dig stressad eller osdker nar det kommer till matte? Du dr inte ensam!
Eleonora Svanberg, matematiker med en stor foljarskara pa sociala medier, vet
hur det kianns. Har delar hon med sig av sina egna erfarenheter av matteangest
och sina basta tips pa hur man blir kvitt den!

Vill du ldsa mer om matteangest?
Kolla in Eleonoras bok!

BILD: LAURA SMITH

PA: Hur vécktes ditt intresse for matema-
tik och fysik?

— Nér jag var yngre spenderade jag var-
je sommar och vinter uppe i Jamtland. Det
fanns darfor tidigt en nyfikenhet till natu-
ren och hur saker omkring mig fungerar.
Speciellt rymden var fascinerande och jag
och min pappa spenderade manga kval-
lar med att kolla pa natthimlen. Jag tror
manga kan bli lite skrdmda nér de tin-
ker pa det "odndliga universum”, men jag
tyckte det var otroligt coolt. Jag ville forsta
mer!

- Nér jag borjade skolan glomde jag
tyvarr bort det hér starka intresset, &ven
om jag hade preferenser for NO-dmnena.
Tyvérr kinns det 1dtt som att skolimnen
bara blir just det, léxor och lektioner. Fysi-
ken tyckte jag var ganska trist, det kindes
ofta som att det bara handlade om lutande
plan och bollar som kastades &t olika hall.
Jag hittade dock tillbaka till mitt barnin-
tresse, och insag att fysik och matte var
végen till att férsta universum. Aven om
jag inte ldrde mig om svarta hal d4, s& fick
jag motivationen att studera vidare for att
en gang kunna ldra mig om det.

PA: Visst har du kopplingar till Astro-
nomisk Ungdom? P4 vilket sétt?

- Under gymnasiet kinde jag inte att
skolan visade det roliga med fysiken och
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, , Att kanna sig korkad &r en del av processen.

matten, s jag sokte mig till ideella orga-
nisationer som Astronomisk Ungdom! Jag
borjade som "rymdreporter” nér jag var 15,
och skrev om rymdfakta pa en blogg. Det
var kul! Sedan &kte jag pa ESO Astronomy
Camp via Astronomisk Ungdom, dir jag fick
studera astronomi i en vecka utanfor Ita-
lien. Jag ar fortfarande medlem och &r vél-
digt tacksam for utrymmet att utéva mitt
intresse utanfor skolan - det ar definitivt
en av anledningarna till att jag fortsatte
med fysik efter gymnasiet. Jag visste hur
kul man kan hal

PA: Har du alltid haft ett bra férhallan-
de till matte och fysik, eller har du stétt pa
motgangar?

- Jag ar véldigt trott pa fragan "ar du
bra pa matte?”, for jag tycker inte det gar
att svara pa det. Ar jag bra pa lagstadie-
matte? Ja, jo det skulle jag vél vilja séga.
Ar jag bra pa forskningsmatte? Det haller
jag pa att lara mig, kanske en dag? Jag har
aldrig sett matte som nagot enkelt, det har
alltid varit svart, men ocksa alltid kul! Ing-
enting nytt ar latt, men det kinns otroligt
nér du faktiskt forstar nagot du tidigare
tyckte var svart.

I grundskolan fastnade jag snabbt for
matte och jag brukade gora mattelédxan
pA fritids, fér jag tyckte om det s myck-
et. Kanske skulle manga séga att jag hade
"latt” for matte d4, men jag vet ocksa att
jag spenderade mycket tid pa det. Jag tror
att ndr man laser matematik och fysik pa
universitetet s médrker man snabbt att
den "naturbegdvningen” som folk kan-
ske trodde de hade, inte riktigt funkar. Vill
man lira sig nagot behdver man plugga,
desamma géller matte och fysik. Det be-
tyder att du kommer att stétta pA mot-
gangar hela tiden. Men det &r lite det som
ar charmen? Det &r jobbigt att inte forsta,
sdklart, men det dr ocksi motiverande att
veta att man dr pa vig att 1dra sig nagot
riktigt coolt. S med det sagt, sa har jag

skrivit daliga prov, spenderat myck-
et tid med att inte forsta ndgonting,
och tappat motivation och tagit paus.
Men jag har ocksé 16st coola pro-
blem, ldrt mig mer &n vad jag hade
drémt om, och jobbar dagligen med
att forska pa saker som ingen vet
mycket om.

PA: Varfor tror du att manga
elever ser matte som nigot man
antingen kan eller inte kan?

- Jag brukar séga att plugga
matte &r lite som en spegel. Det
reflekterar hur du ser pé dig sjilv,
och kanske speciellt hur smart du
tror att du &r. Det finns manga
fordomar kring matematik - att
du behover vara naturbegévad,
att vissa dr bara "matteperso-
ner” och att for andra kommer
det aldrig att slappa. Det &r fel,
men vi vet alla att det &r manga
som delar den hir synen. Ens instéllning
till matte beror pa flera faktorer. Féraldrar
och ldrare &r viktiga. Har du till exempel
inte akademiska fordldrar kan det vara
svart att se dig sjdlv som en "matteper-
son”. Bristen pa relaterbara forebilder gor
att det blir svart att identifiera sig som na-
gon som kan bli bra pa matte. Det dr na-
got som jag vill fordndra med mina sociala
medier, jag vill visa att mattevérlden &r till
for alla!

PA: Vad ar dina bésta tips mot matte-
angest? Har du ndgra knep du brukar ta
till nér det slar till?

- Mattedngest suger, men jag tror ty-
varr det dr oundvikligt f6r manga som vill
lara sig matte. Det hir dr mina tips:

1. Ta en paus. Matte &r inte hela vérl-
den, det &r okej att g ifran och gora na-
got annat. For mig hjéilper det ofta med en
promenad, en kopp kaffe eller kanske ett
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avsnitt av min favoritserie.

2. Paminn dig om att kiinna sig korkad
ar en del av processen! Om allting hade
kéants I4tt hade vi aldrig lart oss nagot. Var
snall mot dig sjélv. Du kanske tror att alla
andra forstar, men alla l&r sig p4 olika sétt.
Det dr okej om du kénner dig oskarpast i
varlden just nu - det betyder inte att du
inte kommer att 14ra dig. Det dr bara en
reaktion pd att matten ar svar, som den
ska vara!

3. Fraga om hjélp. Det finns s& mycket
resurser nu for tiden! Larare, klasskom-
pisar, chattforum som Pluggakuten och
Discord, och ChatGPT. Det kan hjilpa dig
pé traven. Kénner du dig for korkad? Sag
det! Det finns ingen som nigonsin pluggat
matematik som aldrig har ként sig korkad.
Att tillsammans sitta korkade i samma bat
ar en valdigt trevlig upplevelse. >



BILD: ERIK ALINDER

BILD: NOA LUNGSTROM

HITTA DIN TEMAFORENING

Vad passar béttre vid skolstart dn att ga med i en ny klubb? I Astronomisk Ungdom finns
inte bara lokal- och skolforeningar, utan dven ett stort gang rikstackande temaftren-
ingar. Oavsett var i landet du befinner dig kan du traffa nya vanner, delta i roliga akti-
viteter och ldra dig en massa nytt pa kuppen!

AV SARA ARNEBERG

Noa Lungstrom om temaforeningar

Pa evenemang inom Astronomisk Ungdom laggs stort fokus pa amnena astronomi
och fysik, vilket saklart ar spannande! Men intressen varierar och det ar inte alltid
vad alla brinner for. Till skillnad fran lokal- och skolféreningar sa grundas tema-
féreningar med endast ett fokus och bygger en gemenskap kring det. Vare sig det
ar biologi eller teknik sa finns det nagot for de flesta! Och gor det inte det sa kan
man alltid grunda en férening for just det &mne man sjalv brinner for!

Skrivet av Noa Lungstrém; ordférande i UFFR, vice ordférande i Feynman och sty-
relsemedlem i Gauss.

Med Ungdomsféreningen for flyg- och rymdteknik kan du bland
annat beséka flyguppvisningar som denna. Bilden &r tagen av
féreningens ordférande under evenemanget Flygkultur 2025.
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UNGA ASTROBIOLOGER

ar temaféreningen for dig som vill kombinera ditt intresse for biologi och astronomi. Har
anordnas digitala foredrag med hégaktuella foreldsare, intressanta lager med haftiga
experiment och tavlingar fér den tavlingslystna.

SAGAN

ar temafdreningen med science fiction i centrum. Har far du chans att hanga med till en hel- i
dag pa Comic Con och uppleva dina favoritkaraktarer pa riktigt. Eller varfor inte félja med pa

biovisning av de allra senaste rymd- och sci-fi-filmerna. GIém inte att ga med i bokklubben!
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S [ "g UNGA ASTROPARTIKELFYSIKFORENINGEN
E . o) ar perfekt for dig som fascineras av partikelfysikens mysterier. Har kan du traffa lika-
D) = sinnade och f6lja med pa larorika resor runt om i varlden. | vinter gar resan till partikel-
‘%_ ® p}? acceleratorn Cern som ligger pa gransen mellan Schweiz och Frankrike.
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UNGDOMSFORENINGEN FOR FLYG- OCH RYMDTEKNIK

I denna panyttfodda temaférening samlas barn och ungdomar med intresse for flyg- och

rymdteknik. Hang med pa fartfyllda flyguppvisningar, delta i roliga workshops och lat dig

inspireras av de mest nervkittlande av studiebesok.

FEYNMAN

ar temaforeningen med siktet installt pa teoretisk fysik. Har far du ta del av intresse-
vackande foreldasningar med aktuella forskare i blickfanget, harresande diskussions-
kvallar och larorika resor. Sist gick resan till Virgo-interferometern i Italien.

UNGA ASTROFOTOGRAFER

ar temaforeningen for alla astronomialskande fotofantaster. Pa lagret Star party lar du dig
knappa de mest hapnadsvackande bilderna av universum samtidigt som du far lyssna pa
matnyttiga féredrag och ta del av den varma gemenskapen.

ASTRONOMISK UNGDOMS
RIKSFORENING

ar féreningen for alla G \¢
astronomialskande barn och © e(\\(o\g qa
ungdomar oavsett var i lan- \\3‘0 ((\Qa \r‘o‘
det du bor. Har kan du bland Capt\(2
annat fa mojlighet att delta i «\e( N
haftiga projekt, som Aurore, \:ac_, ‘(\\? g\“\)
eller traffa likasinnade i den o \ 0
alldeles egna Minecraft- “0(\ ?5‘
servern. Féreningen delar
aven ut arliga bidrag och \N\X"
stipendier.
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