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Special: Rymdkvallarna 2025
Fyra stader - hundratals barn

Hosten 2024 hade Astronomisk Ungdom premidr for sina Rymdkvallar for 14g- och
mellanstadieelever; da i Stockholm. Satsningen ar ett initiativ for att ge barn
mojlighet att utforska rymden utanfoér klassrummets ramar. Efter succén har

verksamheten nu expanderat till fler orter i Sverige: Uppsala, Géteborg och Lund.

Mot en av Rymdkvallarnas

projektledare

Med ett brinnande engagemang projektleder
Tuva Sinisalo Rymdkvallarna i Uppsala. Har
berdttar hon om drivkraften bakom projektet,
motet med de nyfikna deltagarna och vikten
av att vacka rymdintresset redan i ung alder.

tt vara med pa flera av Astrono-

misk Ungdoms léger for barn

- och dven vara ledare under

Rymdkviéllarna 2024 - var en

sddan rolig erfarenhet som gjor-
de att jag insig hur viktigt det har pro-
jektet ar. Rymdkvéllarna ger de barn som
inte tycker om att spela basket eller spela
instrument majligheten att ldra sig mer
om sina intressen pa sin fritid, och utveck-
la sitt intresse for rymden.

Det absolut bdsta med hela verksam-
heten &r att fa se barnen trivas med var-
andra, vara kreativa och nyfikna pé ett
sédtt som bara barn kan.

For mig som bor och pluggar i Uppsala
kédndes det som en sjdlvklarhet att hoppa
pé projektet en gang till, och att jag dess-
utom fick mojligheten att vara projektle-
dare - det var inget jag kunde séga nej till!

Négot man lar sig ndr man jobbar med
barn, och ndgot som jag kiande av &nnu
mer som projektledare, dr att det testar

ens problemlésningsfor-
maga pé ett helt annat

sétt &n fysikproblem gor!

Det roligaste var fragorna
som deltagarna stéllde. Vis-

sa gick inte att svara pa oav-
sett hur forberedd man trodde
att man var, eller sa fick det en
att tinka p4 ett helt nytt satt.

Barnens nyfikenhet, fantasi och
formaga att tdnka utanfoér boxen gav en
helt annan insyn i hur man kan ténka nar
det kommer till ganska svara och kompli-
cerade d&mnen. Att se barnen jobba pa ett
sadant sétt och med sadan nyfikenhet var
véldigt inspirerande.

Under 2025 hade vi totalt atta traffar
med olika teman och avslutade allt med
tva lager. Deltagarna var uppdelade i tva
grupper efter arskurs 2 till 3 och &rskurs
4 till 5. Fér mig som projektledare var det
véldigt spdnnande att se skillnaden mel-
lan grupperna, da jag fick en inblick i hur

, Att se barnen jobba med sadan
nyfikenhet var valdigt inspirerande.

Tuva Sinisalo

rymdintresset kan variera med aldern,
och skillnaden pa vad barnen tycker &dr in-
tressant jimfort med vad vi ledare tycker.
Att vara projektledare for den forsta
upplagan av Rymdkvillar i Uppsala var
extremt kul! Det var ocksa véldigt utma-
nande och utvecklande for mig som per-

son och en erfarenhet som jag virdesétter.

Tack till alla ledare som gjort det mojligt
att genomfora det s& bra som det blev och
ett stort tack till alla barn som deltog! >

Materialet om Rymdkvallarna ar
framtaget av AUs Distriksutvecklare
Emma Steffers, 20 ar.

Abhinav om Rymd-
kvallarna i Malmo & Lund

Under rymdkvillen "Aggstronauter” konstruerade
deltagarna en landningsanordning som skulle
skydda ett &4gg fran ett fall pa 15 meter. Vi tog da
tillfallet i akt att intervjua 11-arige Abhinav!

Vad tyckte du om kviillens utmaning?
— Det var vildigt kul, speciellt att var
grupps agg holl!

Vilka Rymdkvillar tycker du har varit de
roligaste hitintills?

- Den vi hade idag, men ocksa den om
gravitation. Det ar roligt att pyssla och
gora saker.

Har du nagot favoritimne i skolan?

-Ja, fysik, jag tycker att ljus dr kul att
lara sig om, men ibland &r det svart. Det &r
i alla fall roligt att ldra sig nytt.

Vad hade du velat bli nér du blir stor
Abhinav?

- Jag vill bli kvantfysiker, astronaut
eller bygga saker som kommer att skickas
ut till rymden!

Vad ér det du gillar mest med rymden
och tycker du att skolan lir ut tillréickligt
om det?

- Jag tycker att rymden &r jittekonstig
och fin och det finns s mycket vi inte for-
star. S4 jag vill att skolan ska ga djupare
om rymden.

Vilka @&mnen och teman tycker du vi dnnu
missat under Rymdkviéllarna, vad mer
vill du ldra dig om?

- Jag vill 1ira mig mer om neutronstjar-
nor och svarta hal, men jag tycker vi borde
ha mer raketbygge ocksa!

Kan du séiga nadgonting du lért dig om
som du tycker &r intressant?

— Kosmonauter. Jag visste inte att astro-
nauter kallas for olika saker om de kom-
mer fran andra lander.

BILD: HENRIK WALDECK

Milo om
Rymdkvallarna
I Stockholm

Mitt i mellanstadiekvallen,
upptagen med att forma
rymdvarelser av plast, fick
vi mojlighet att stédlla nagra
fragor till Milo i arskurs 6!

Vad fick dig att bli intresserad av rymden
fran borjan?

- Jag har varit intresserad av rymden
lange och tycker att rymden &r valdigt
cool, speciellt att det &r mycket som inte
har utforskats &n, det kinns mystiskt.

Vad dr det roligaste du har lédrt dig under
Rymdkvillarna, vilken traff tyckte du var
mest intressant?

- Antagligen tréffen om teleskop, for
det visste jag inte s& mycket om tidigare.

Vad tycker du dr mest spadnnande med
rymden?

— Svarta hal dr intressant, det ar valdigt
coolt.

Vad tycker du dr biist med Rymdkviillar?

- Det &r kul att vara med personer med
samma intressen. Aktiviteterna ar ocksa
véldigt roliga.
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i Goteborg

I Goteborg intervjuades

Alicia och Lucy fran ars-
kurs 2 efter de fatt bygga
och utfora ett "Eggdrop”.

Som vanligt fylls Astronomisk Ungdoms var och sommar med flera roliga l4ger. Ta den
ypperliga chansen att trédffa nya likasinnade vinner, lar dig om ditt specialintresse och
skapa minnen for livet! Ga in p4 hemsidan www.astronomiskungdom.se for mer infor-
mation och anmélan. Vi syns!
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Tyckte ni om att gora eggdrop idag?
Lucy: Det var jattekul! Aven om Alicias
gick sonder, men min klarade sig.

Hade ni velat lira er mer om rymden i
skolan?

Bada: Ja! Vi har haft rymden som tema i
skolan och nu studerar vi tid, vilket fortfa-
rande handlar om rymden.

Ar det kul att Liira sig nya saker?

Bada: Det dr spdnnande och roligt for
universum tar aldrig slut. Det finns mas-
sor av planeter och solsystem som vi inte
vet namnet pa.

Rymdresan - Grekland
9-15 augusti beger sig
Astronomisk Ungdoms
Rymdresa till Grekland,

for en resa i antika
stjarnskadarnas fotspar.

Vad vill ni bli nér ni dr stora?

Alicia: Astronaut! Jag hade absolut velat
jobba med rymden nér jag blir stor.

Lucy: Astronaut, men jag tycker det
verkar laskigt att bli astronaut. Det verkar
som ett jattecoolt jobb, man far ldra sig
mycket om rymden, men det ar ocksa lite
laskigt for allt &r s morkt.

— Tycker ni att Rymdkvillarna varit kul?
Vad &r det mest intressanta ni har lért er?

Bada: Ja! Det roligaste var programime-
ring, solsystemet och exoplaneter. Det ro-
ligaste var Rymdlagret i slutet.

AU

2026 MED AU
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Rymdstartuplagret

Rymdstartuplagret ar ett
alldeles nytt lager som anordnas
25-28 juni for ungdomar mellan
15 och 19 ar. Har ligger fokuset pa

de hogst relevanta @mnena;
rymdstartups och
rymdentreprendrskap!

Astronomilagret
Sommaren avslutas
traditionsenligt med ett
astronomilager i Skane,
férlagt under meteorregnet
Perseiderna i augusti!

ASTRONOMISK UNGDOM

Féreningen for alla astronomi-
dlskande barn och ungdomar
oavsett var i landet du bor. Har
kan du bland annat fa méjlighet att
delta i haftiga projekt eller traffa lika-
sinnade. Féreningen delar aven ut
arliga bidrag och stipendier. Las mer
pa www.astronomiskungdom.se



